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O QUE E ARVORISMO?*

Pratica esportiva de aventura que consiste na travessia de um percurso suspenso
entre plataformas montadas nas copas das arvores, constituido por 15 obstaculos. A
atividade requer equilibrio, coordenacao e forca fisica.

QUEM PODE PRATICAR?®

Pessoas com altura minima 1,50m, peso maximo de 110kg, sendo obrigatdrio o uso de
calcado fechado, roupas confortaveis e equipamentos de seguranca disponibilizados
pelo Sesc.

NAO PODERA PRATICAR A ATIVIDADE:

- Menor desacompanhado do responsavel;

- Gestante;

- Pessoa com fobia de altura;

- Pessoa com problemas cardiacos;

- Pessoa com dificuldades respiratdrias;

- Pessoa em periodo pds-operatorio;

- Pessoa com alguma parte do corpo imobilizada;

. Pessoa com problemas ésseos e/ou coluna vertebral;
. Desmaios e/ou convulsdes:

- Pessoa fora dos limites de idade e peso.

- Pessoa sob efeito de alcool ou qualquer outra substancia quimica que altere sua
atencao;

- Pessoa com problema de pressao arterial instavel, comprometimento de equilibrio
ou alteracao do nivel de consciéncia;
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O QUE E TIROLESA®

Pratica esportiva de aventura que consiste em sobrevoar um trecho, ancorado em
um cabo aéreo e se deslocando por meio de roldanas entre dois pontos fixos. A
atividade nao requer esforco fisico.

QUEM PODE PRATICARY®

Pessoas com altura minima 1,50m, eso maximo de 90kg) sendo obrigatdrio o uso de

calcado fechado, roupas confortaveis e equipamentos de seguranca disponibilizados
pelo Sesc.

NAO PODERA PRATICAR A ATIVIDADE:

- Menor desacompanhado do responsavel;

- Gestante;

- Pessoa com fobia de altura;

- Pessoa com problemas cardiacos;

- Pessoa com dificuldades respiratdrias;

- Pessoa em periodo pds-operatorio;

- Pessoa com alguma parte do corpo imobilizada;

. Pessoa com problemas ésseos e/ou coluna vertebral;
- Desmaios e/ou convulsdes;

- Pessoa fora dos Ilimites de idade e peso.

- Pessoa sob efeito de alcool ou qualquer outra substancia quimica que altere sua
atencao;

- Pessoa com problema de pressao arterial instavel, comprometimento de equilibrio
ou alteracao do nivel de consciéncia;

ATENQZAO: Em ambas as atividades, é obrigatdéria a assinatura do Termo de
Conhecimento de Risco. Fatores meteoroldgicos que alterem a seguranca antes e
durante a operacao, podem gerar o cancelamento da atividade.
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COMO ADQUIRIR O VOUCHER?®

O voucher para a pratica das atividades é vendido exclusivamente na recepc¢ao da
Estancia Ecoldgica Sesc Tepeqguém, conforme disponibilidade.

DIAS DE FUNCIONAMENTO:

Trabalhador - Publico
. - Empresario
do Comercio em Geral

Arvorismo

Pratica esportiva de aventura que consiste na

travessia de um percurso suspenso entre pla-

taformas montadas nas copas das arvores,
constituido por 15 obstaculos.

Tirolesa

Pratica esportiva de aventura que consiste em

sobrevoar um trecho, ancorado em um cabo

aéreo que se desloca por meio de roldanas

entre dois pontos fixos. A atividade nao requer
esforgo fisico.
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