
 

 

SESC RORAIMA 

REGULAMENTO – CIRCUITO SESC DE CORRIDAS 2024 

 

Criado em 2018, o Circuito Sesc de Corridas incentiva a prática de exercícios físicos 

e difunde um estilo de vida saudável. Também atua promovendo a integração dos 

participantes e familiares, por meio de ações de lazer e entretenimento, realizadas 

paralelamente às provas, como jogos educativos, aulões de ginástica e recreação. 

O Sesc desenvolve outras atividades dentro da área esportiva e de desenvolvimento 

físico, atendendo pessoas com os mais diversos níveis de habilidade. Para tanto, mantém 

uma moderna e bem equipada estrutura de lazer, que reúne os requisitos de acessibilidade, 

sustentabilidade e socialização. 

- Departamento Nacional 

 

1. DA ORGANIZAÇÃO E OBJETIVOS 

1.1 Este documento é o conjunto das disposições que regem as etapas do CIRCUITO 

SESC DE CORRIDAS 2024. 

1.2 O Circuito é uma realização do Sesc Roraima, por meio da Gerência de Esporte e 

Lazer, e tem como apoio diversos órgãos e entidades ligadas ao esporte, à segurança e à 

saúde. 

1.3 A etapa Boa Vista, única capital brasileira que fica completamente no hemisfério Norte, 

mantém o objetivo de difundir a prática da corrida de rua, desenvolvendo um evento 

esportivo com padrão de excelência e, principalmente de promover a qualidade de vida dos 

trabalhadores do comércio de bens, serviços  e turismo, seus dependentes e da comunidade 

em geral por meio do esporte. 

2. DAS ETAPAS 

2.1 As datas, locais, distâncias e horários das etapas de 2024 serão as seguintes: 



 

 

2.2 Corrida adulto: 

• Data: 23 de março de 2024;  

• Concentração dos atletas: 17h;  

• Horário de largada: 18h. 

 

A Etapa Adulto de Corrida será realizada no dia 23/03/2024 (sábado), com concentração 

às 17h no estacionamento do Estádio Flamarion Vasconcelos - Canarinho, com largada 

às 18h, partindo da Rua Juscelino Kubitscheck, sentido Av. Getúlio Vargas, entrando a 

esquerda permanecendo na Av. Getúlio Vargas, contornando a esquerda na Av. Getúlio 

Vargas, permanecendo à direta da mesma avenida, sentido Rua Juscelino Kubitscheck, 

entrando à direita para o Estádio Canarinho para o percurso de 5km. 

O percurso de 10km partirá do estacionamento do Estádio Canarinho entrando na Rua 

Juscelino Kubitscheck, sentido Av. Getúlio Vargas, entrando à esquerda  e mantendo-se na 

Av. Getúlio Vargas, contornando à esquerda no encontro da Av. Getúlio Vargas com a Rua 

Maria do Carmo, permanecendo à direita da mesma avenida sentido Av. Luiz Canuto 

Chaves, entrando à direita na Av. Luiz Canuto Chaves e mantendo-se a direita na avenida, 

contornando à esquerda na  Rua Francisco Paulino da Silva, permanecendo à direita sentido 

Av. Getúlio Vargas, entrando a direita na Av. Getúlio Vargas sentido Rua Juscelino 

Kubitscheck mantendo-se à direita na mesma avenida, entrando a direita na rua Juscelino 

Kubitscheck sentido estacionamento do estádio Canarinho. 

2.2.1 Todos os atletas devidamente inscritos na corrida adulto terão direito ao Kit 

Corrida contendo: camiseta, número de peito e chip. 

2.2.2 O número de peito é de uso obrigatório pelo atleta desde a área de 

concentração e durante toda a prova. 

2.2.3 É de responsabilidade do atleta manter-se no percurso; o atleta pode correr ou 

caminhar; o número de competição deve ser colocado na parte da frente do corpo, entre 

o peito e a cintura, de forma que fique bem visível; o número fornecido pela organização 

não podendo ser recortado ou sofrer qualquer alteração, sob pena de desclassificação 

Observação: Largada única para 5km e 10km. Caso tenha Pessoa com 

Deficiência - PcD, a largada dele será antecipada. 



 

 

do atleta. 

2.3 Caminhada Adulto:  

• Data: 23 de março de 2024; 

• Concentração dos atletas: 17h;  

• Horário de largada: 18h05. 

 

A Etapa Adulto de Caminhada, será realizada no dia 23/03/2024 (sábado),  com 

concentração às 17h no Estádio Flamarion Vasconcelos (Canarinho) com largada às 

18h05, partindo da Rua Juscelino Kubitscheck, sentido Av. Getúlio Vargas, entrando à 

esquerda permanecendo na Av. Getúlio Vargas em 1,5 km, entrando à direita para o Estádio 

Canarinho. 

2.3.1 Todos os atletas devidamente inscritos na caminhada adulto terão direito ao Kit 

Caminhada contendo: camiseta e número de peito. 

2.3.2 O número de peito é de uso obrigatório pelo atleta desde a área de  concentração 

e durante toda a prova. 

2.4 Corridinha Kids: 

• Data: 23 de março de 2024;  

• Concentração dos atletas: 7h;  

• Início das Largadas: 8h. 

• Local: Estacionamento do Estádio Flamarion Vasconcelos (Canarinho), Boa 

Vista - RR. 

  

Observação: Largada 5 minutos após a da corrida. Caso tenha Pessoa com 

Deficiência - PcD, a largada dele será antecipada. 



 

 

 

2.4.1 Distância: As provas serão realizadas da seguinte forma: 

 

2.4.2 Para as categorias de menor idade, os responsáveis poderão acompanhar seus 

menores, desde que não atrapalhem o bom andamento do evento. 

2.4.3 As crianças serão organizadas na arena de concentração de acordo com sua 

categoria/faixa etária. 

2.4.4 Todos os atletas devidamente inscritos na Corridinha Kids terão direito ao Kit 

Corrida contendo: camiseta. Após a corrida, todos os participantes receberão medalha 

de participação. 

2.4.5 Os participantes da Corridinha Kids devem realizar o percurso delimitado para a 

prova, cabendo aos seus responsáveis as devidas orientações. 

 

3. PÚBLICO-ALVO 

3.1 Trabalhadores do Comércio, seus dependentes, empresários do Comércio, 

conveniados e a comunidade em geral. 

4. INSCRIÇÃO 

• Corridinha Sesc menores de 1 ano – 10 metros; 

 
• Corridinha Sesc de 1 a 2 anos – 20 metros; 

 
• Corridinha Sesc de 3 a 4 anos – 50 metros; 

 
• Corridinha Sesc de 5 a 7 anos – 60 metros; 

 
• Corridinha Sesc de 8 a 10 anos – 80 metros; 

 
• Corridinha Sesc de 11 a 13 anos – 120 metros. 



 

 

4.1 As inscrições serão feitas de 21 de fevereiro de 2024 a 15 de março de 2024, ou 

enquanto houver vagas, por meio de link disponibilizado no site www.sescrr.com.br. 

4.2 O atleta na categoria Trabalhador do Comércio deverá, no ato da inscrição, possuir 

Credencial, para inclusão de informações. 

Caso não possua a credencial, a 1ª via poderá ser emitida presencialmente na Sede 

Administrativa Sesc e Senac, na Rua Dr. Araújo Filho, Nº 947, Centro, devendo o atleta 

apresentar a documentação anexo a este regulamento (ANEXO I). 

4.3 Para efetivar a inscrição, o atleta deverá realizar a entrega dos alimentos solicitados, 

no ato da retirada do Kit (ITEM 5).  

4.4 É indispensável que os alimentos entregues tenham prazo de validade de no mínimo 

06 (seis) meses subsequentes à data de homologação da inscrição. 

4.5 Ao se inscrever, o atleta concorda com todas as cláusulas deste regulamento, o qual 

ele conhece e está de pleno acordo com o seu teor, sabendo  que descumprindo algum item 

dele, ele estará automaticamente desclassificado  da corrida. 

IMPORTANTE: Para se inscrever como Trabalhador do Comércio é necessário inserir o 

número da matrícula da Credencial Plena (Categoria Trab. do Com. ou Dependente), 

estando a mesma atualizada e válida até o ato da inscrição. Caso  conste irregularidade na 

confirmação do cartão SESC, o KIT não será entregue até que se resolva esta situação. 

4.5 Os valores das inscrições: 

Corrida kids 

• Kids dependente do trabalhador do comercio: 2kg de alimentos não  perecíveis. 

• Kids dependente de empresário, dependente de conveniado, dependente de 

público geral: 4kg de alimentos não perecíveis. 

 
Corrida Adulto e Caminhada Adulto 

• Trabalhadores do comércio e seus dependentes: 2kg de alimentos não 

perecíveis. 

http://www.sescrr.com.br/


 

 

• Empresários do comércio/Conveniado, público geral: 4kg de alimentos não 

perecíveis. 

• Sênior (Igual ou superior a 60 anos) e Pessoa com Deficiência -PcD: 2kg de 

alimentos não perecíveis. 

5. ENTREGA DOS KITS 

5.1 A entrega dos Kits acontecerá nos dias 18, 19, 20 e 21 de março de 2024, das 09h às 

20h, sem intervalo para almoço, no TEATRO JAUBER XAUD DO CENTRO DE 

ATIVIDADES CULTURAIS (CAT) DO SESC MECEJANA, com entrada pela Academia 

Sesc (Avenida Venezuela, Mecejana – em frente ao Viaduto), sendo obrigatório apresentar 

a Credencial Sesc ou documento de identificação para adentrar no espaço. 

5.2 Compõem o KIT ATLETA DA CORRIDA ADULTO: Camiseta, número de peito e chip. 

Após a corrida, todos os participantes receberão medalha de participação. 

5.3 Compõem O KIT ATLETA DA CAMINHADA ADULTO: Camiseta e número de peito. 

Após a corrida, todos os participantes receberão medalha de participação. 

5.4 Compõem O KIT ATLETA DA CORRIDA KIDS: Camiseta. Após a corrida, todos os 

participantes receberão medalha de participação. 

5.6 Para terceiros retirarem o kit do atleta Trabalhador do Comércio, é necessário  apresentar 

credencial virtual ou física do referido atleta e comprovante de  inscrição. 

5.7 Para terceiros retirarem o kit do atleta Público Geral/ Conveniado, será necessário 

apresentação de um documento oficial com foto ou Credencial Plena e comprovante de 

inscrição. 

6. VAGAS 

6.1 Será aberta à participação de no máximo: 

• Etapa Boa Vista – Categoria Corrida Adulto: 1300 vagas. 

• Etapa Boa Vista – Categoria Caminhada Adulto: 300 vagas. 

• Etapa Boa Vista - Categoria Kids: 300 vagas. 



 

 

 

ADENDO: DEVIDO À ALTA PROCURA, EM 27 DE FEVEREIRO DE 2024, O CIRCUITO 

SESC DE CORRIDAS ABRIU MAIS 600 VAGAS DESTINADAS EXCLUSIVAMENTE 

PARA PARTICIPANTES DA CATEGORIA TRABALHADOR DO COMÉRCIO. NESTE 

CASO, SE FAZ NECESSÁRIO INSERIR O NÚMERO DE INSCRIÇÃO DA CREDENCIAL 

PLENA, CONTENDO 11 DÍGITOS, NO ATO DA INSCRIÇÃO ON-LINE. É OBRIGATÓRIO 

QUE A CREDENCIAL SESC DO PARTICIPANTE ESTEJA DENTRO DO PERÍODO DE 

VALIDADE, DO CONTRÁRIO, NÃO SERÁ POSSÍVEL EFETIVAR A INSCRIÇÃO NA 

CORRIDA. CASO A CREDENCIAL ESTEJA VENCIDA, SE FAZ OBRIGATÓRIA A 

RENOVAÇÃO NA SEDE ADMINSITRATIVA SESC E SENAC, SITUADA NA RUA 

DOUTOR ARAÚJO FILHO, 947, CENTRO. AS INSCRIÇÕES, QUE OCORRERÁ 

EXCLUSIVAMENTE DE FORMA ON-LINE, POR LINK DISPONÍVEL NO SITE DO SESC, 

ESTARÃO ABERTAS ATÉ O PREENCHIMENTO DAS VAGAS. 

 

6.2 CATEGORIAS E FAIXAS ETÁRIAS 

6.2.1 O atleta deverá se inscrever na competição em uma das categorias abaixo: 

• Categoria – Trabalhadores do comércio/Dependentes masculino e feminino; 

• Categoria – Público em Geral/Conveniado/Empresário masculino e feminino; 

• Categoria - Sênior masculino e feminino (idade maior ou igual a 60 anos); 

• Categoria - Corrida Kids masculino ou feminino, de acordo com o item 6.3, a ser 

definida pelo ANO DE NASCIMENTO do participante conforme descrito; 

• Categoria – Pessoa com Deficiência - PcD (necessário apresentação de laudo 

médico); 

6.2.2 A idade a ser considerada é a que o atleta terá no ano da competição, ou seja, a 

idade que terá em 31 de dezembro do ano da prova. 

  



 

 

6.3 Da corridinha Kids: 

 
 

FAIXA ETÁRIA 

 
MASCULINO 

 
FEMININO 

 
ANO 

 DE NASCIMENTO  
CATEGORIA 

 
Menos de 1 ano 

 
Menos de 1 

 
Menos de 1 

 
2023 

 
01 a 02 anos 

 
2 

 
2 

 
2023 – 2022 

 
03 a 04 anos 

 
4 

 
4 

 
2021 – 2020 

 
05 a 07 anos 

 
7 

 
7 

 
2019 – 2017 

 
08 a 10 anos 

 
10 

 
10 

 
2016 – 2014 

 
11 a 13 anos 

 
13 

 
13 

 
2013 – 2011 

6.4 A idade mínima de participação para a prova adulto de 5km é de 14 (quatorze) anos 

completos no ano da prova (nascidos em 2010). 

6.4.1 A idade mínima de participação para a prova adulto de 10 km é de 16 (dezesseis) 

anos completos no ano da prova (nascidos em 2008). 

7. CLASSIFICAÇÃO 

7.1 A classificação das categorias Trabalhadores do comércio/Dependentes masculino e 

feminino; e Público em Geral/Conveniado/Empresário masculino e feminino, para fins de 

premiação, serão definidas conforme o Tempo Bruto. (TEMPO OFICIAL BRUTO, ou seja, 

tempo de largada após buzina). 

7.2 A classificação por FAIXAS ETÁRIAS, no caso da categoria Kids, será definida por 

bateria (cada bateria entre 6 e 10 participantes). 

Resultados: Corrida Adulto serão apurados com o sistema de cronometragem eletrônica 

por chip. Já a corridinha Kids, o tempo não será registrado. 

7.3 Todos os resultados serão divulgados no site do Sesc em até 48 horas após os 

términos das provas. 



 

 

7.4 O resultado preliminar será divulgado em até 1 hora após o último participante cruzar 

a linha de chegada. 

7.5 A correta utilização do chip é de responsabilidade única do atleta, assim como as 

consequências de sua não utilização. 

7.6 Para a corrida da categoria Adulto, o atleta que participar sem o chip não terá seu 

tempo computado e não poderá reivindicar classificação. 

7.7 Para a etapa Adulto, é obrigatório o uso do número de peito durante a realização da 

prova. 

8. PREMIAÇÃO 

8.1 Todos os atletas devidamente inscritos que concluírem a prova receberão medalha por 

participação. 

8.2 Troféu para a Categoria Trabalhadores do comércio/Dependentes: 

• 1º Masculino/Feminino: Troféu; 

• 2º Masculino/Feminino: Troféu; 

• 3º Masculino/Feminino: Troféu. 

8.3 Troféu para a Categoria Público em Geral/ Conveniado/ Empresário e 

dependentes: 

• 1º Masculino/Feminino: Troféu; 

• 2º Masculino/Feminino: Troféu; 

• 3º Masculino/Feminino: Troféu. 

8.4 Troféu para a Categoria Sênior: 

• 1º Masculino/Feminino: Troféu; 



 

 

• 2º Masculino/Feminino: Troféu; 

• 3º Masculino/Feminino: Troféu. 

8.5 Troféu para a Categoria Pessoa com Deficiência - PcD: 

• 1º Masculino/Feminino: Troféu; 

• 2º Masculino/Feminino: Troféu; 

• 3º Masculino/Feminino: Troféu. 

8.6 Para a   corridinha   Kids:   Todos   os   atletas   devidamente inscritos que concluírem 

a prova receberão a medalha. 

8.7 Não haverá acúmulo de premiação. 

8.8 Troféu para o atleta com MAIOR idade a cruzar a linha de chegada. 

8.9 Não haverá premiação em dinheiro em nenhuma das etapas. 

9 . REGRAS GERAIS 

9.1 Ao participar das etapas do Circuito, o atleta autoriza o SESC, por tempo 

indeterminado, a fazer o uso de seu nome e imagem, obtida através de fotos, gravações e 

vídeos para finalidades legais de promoção e divulgação deste e dos próximos eventos. 

9.2 Ao participar das etapas do Circuito, o atleta afirma que está em condições físicas e de 

saúde para participar deste evento, assumindo inteira responsabilidade pelo que possa 

ocorrer antes, durante e após a sua participação nesta corrida. 

9.3 Não haverá reembolso, por parte da organização e nem de seus patrocinadores e 

apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos  ou acessórios utilizados 

pelos atletas, independente de qual for o motivo. 

9.4 Qualquer reclamação sobre o resultado deverá ser feita através do e- mail: 

hneto@sescrr.com.br. 

9.5 Durante a prova, os participantes poderão pedir auxílio nos postos de água e aos fiscais 

que estarão distribuídos pelo percurso. 

mailto:hneto@sescrr.com.br


 

 

9.6 O SESC RORAIMA recomenda rigorosa avaliação médica prévia e a realização de 

teste ergométrico a todos os participantes. 

9.7 Haverá, para atendimento emergencial aos atletas, um serviço de apoio médico com 

ambulância para prestar o primeiro atendimento e eventuais remoções. A continuidade do 

atendimento médico propriamente dito, tanto de emergência como de qualquer outra 

necessidade, será efetuado na REDE PÚBLICA sob responsabilidade desta. A 

ORGANIZAÇÃO não tem  responsabilidade sobre as despesas médicas que o atleta venha 

a ter durante ou após a prova. 

9.8 É terminantemente proibida a participação com numeração de peitoral de outra corrida 

(ou de outra etapa de corrida organizada pelo SESC). Caso seja confirmado o atleta será 

desclassificado. 

9.9 Quanto ao serviço de cronometragem, elaboração, fornecimento e divulgação de 

resultados, fica o participante ciente de que é de sua exclusiva responsabilidade o correto 

uso do chip, bem como a passagem no tapete de captação de dados instalado no decorrer 

da prova. Fica também ciente o participante que se trata de equipamentos eletrônicos e os 

mesmos podem sofrer interferências e perda de informações, ficando isenta a 

ORGANIZAÇÃO do fornecimento deles. 

9.10 O atleta que não percorrer o percurso da prova será desclassificado; 

9.11 Cabe ao Sesc cancelar ou adiar as datas das etapas e/ou provas. 

10 . DESCLASSIFICAÇÃO 

10.1 Serão desclassificados todos os atletas que se enquadrarem nos itens abaixo: 

10.2 Exceder o tempo limite para realização do percurso, tendo o tempo limite de 01:00.00 

para realizar os 5km e 01:40:00 para os 10km. Os atletas que estiverem no percurso 

após determinado tempo, não terão classificação disponível na etapa. A organização não 

se responsabilizará por qualquer acidente, furtos, roubos, entre outros sinistros, pois toda 

a estrutura de atendimento médico, equipes de resgate, seguranças e fiscais estarão 

desmobilizados da prova após o tempo limite e, desta forma, o atleta assumirá todos os 

riscos provenientes 



 

 

10.3 Quando houver troca de número ou do chip eletrônico; 

10.4 Ceder o número, chip eletrônico a outro atleta inscrito ou não inscrito na prova; 

10.5 Deixar de passar nos pontos de largada, retorno e chegada, determinados como 

“postos de controles”, os quais farão a leitura do chip e assim confirmando  que o atleta está 

de acordo com o devido percurso. 

10.6 Empurrar, cortar caminho, pegar carona ou outras formas de burlar as normas da 

prova para alcançar qualquer tipo de vantagem; 

10.7 Desacatar outro atleta, o público, a arbitragem ou os organizadores. 

10.8 Correr sem camisa ou camiseta ao longo do percurso ou cruzar a linha de chegada 

sem o número de peito, sendo obrigatório o número de peito estar fixado na camisa do 

participante de acordo com o item 2.2.3 deste regulamento. 

10.9 Para etapa Boa Vista, fica PROIBIDO o uso da CICLOVIA pelos atletas, sob pena de 

ser eliminado da competição. 

10.10 As dúvidas ou omissões deste Regulamento serão resolvidas pela Comissão 

Organizadora de forma soberana, não cabendo recurso às decisões. 

11 . DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

11.1 Os casos omissos serão definidos pela Coordenação Geral do Circuito Sesc de 

Corridas não cabendo das decisões do mesmo qualquer recurso. 

 



 

 

ANEXO I 

 

COMO EMITIR A CREDENCIAL 

https://www.sescrr.com.br/wp-content/uploads/2024/02/COMO-EMITIR-A-CREDENCIAL.pdf

