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REGULAMENTO
CIRCUITO SESC DE CORRIDAS 2022

1. DA ORGANIZACAO E OBJETIVOS

1.1. Este documento é o conjunto das disposi¢cbes que regem as etapas do CIRCUITO SESC
DE CORRIDAS 2022.

1.2 O Circuito é uma realizacao do Sesc Roraima, por meio da Geréncia de Esporte e Lazer, e
tem como apoio, diversos érgdos e entidades ligadas ao esporte, a seguranca e a saude.

1.3 A etapa Boa Vista, Unica capital brasileira que fica completamente no hemisfério norte,
mantém o objetivo de difundir a pratica da corrida de rua, desenvolvendo um evento
esportivo com padrdo de exceléncia e principalmente promover a qualidade de vida dos
trabalhadores do comércio de bens, servicos e turismo, seus dependentes e da comunidade
em geral através do esporte, sendo este seu publico-alvo. Considerando que as inscri¢des
ocorrerao mediante doa¢do de alimentos nao pereciveis arrecadados para o Programa Mesa

Brasil e posterior entrega para as instituicdes cadastradas no programa.

2. DO EVENTO

2.1. A etapa BOA VISTA do Circuito Sesc de Corridas sera realizada no dia 17 de dezembro
de 2022 (sabado), na cidade de Boa Vista/RR, com largada e chegada na Rua Araujo filho, 947
- Centro, Boa Vista, RR, CEP: 69301.090 (em frente a Sede Administrativa-SESC). Com previsdo
da largada as 18 horas e percurso oficial de 3 (trés) km caminhada e 5 (cinco) km corrida.
1.2 Do quantitativo de vagas:

a) Categoria adulto 700 (setecentas) vagas.

b) Categoria Kids 200 (duzentas) vagas (até 13 anos de idade).
1.3 Os atletas menores de 18 anos s6 poderdo participar mediante autoriza¢do por escrito
dos pais ou de um responsavel legal. A autoriza¢do devera estar acompanhada de cépia do
documento de ldentidade com foto (RG ou CNH) do responsavel e do documento de

identidade com foto (RG) e Certiddo de Nascimento do participante.

3. DAS INSCRICOES
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3.1 O processo de inscricdo para Etapa Boa Vista do Circuito SESC de Corridas seguira os
seguintes critérios:
a) As inscricbes serdao todas no formato presencial e acontecerdo nos dias 12 de
dezembro a 16 de dezembro de 2022, na unidade do Sesc Roraima; Rua Araujo filho,
947 - Centro, Boa Vista, RR, CEP: 69301.090, das 8h as 18h30min.
3.2 O atleta devera no ato da inscri¢ao estar munido com Credencial Virtual ou Fisica. Caso
ndo possua a credencial, devera solicitar no ato da inscricdo de forma gratuita na Sede
administrativa. Deve apresentar os seguintes documentos originais:
e Trabalhador do Comércio: RG e CPF, Comprovante de Residéncia, CTPS (Carteira de
Trabalho), contracheque, somente originais.
e Publico em Geral: RG e CPF, Comprovante de Residéncia. Somente originais.
e Conveniado: RG e CPF, Comprovante de Residéncia, Contracheque e Declaracao do
Convénio. Somente originais.
3.3 No ato da inscricdo o atleta devera assinar o PAR-Q, e havendo esta alguma resposta
positiva, o atleta devera assinar o TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA, eximindo a organizacio de quaisquer danos possiveis durante o evento.
3.4 O atleta podera se inscrever nas categorias: Publico Geral feminino e masculino,
Comerciario (Trabalhador do Comércio de bens, servicos e turismos e seus dependentes)
feminino e masculino, atletas com Deficiéncia Fisica Geral feminino e masculino, atletas acima

de 60 anos feminino e masculino e na categoria KIDS (de 0 a 13 anos de idade).

IMPORTANTE! Para se inscrever como Trabalhador do Comércio é necessario inserir o
numero da matricula da Credencial Plena (Categoria Trab. do Com. ou Dependente), estando
amesma atualizada e valida até o ato da inscri¢do. Caso conste irregularidade na confirmacdo

do cartdo SESC, o KIT ndo sera entregue até que se resolva esta situacdo.

3.5 Alinscricao sera efetivada mediante a doag¢do de alimentos nao pereciveis, de acordo com
a caracteriza¢do do cliente, conforme segue abaixo:
a) Corridinha Kids

e Dependente de Trabalhador do Comércio: 1kg de alimento ndo perecivel.

Sesc - Servigco Social do Comércio | Departamento Regional em Roraima
Rua Araujo Filho n.° 947 — Centro, Boa Vista (RR), CEP 69301-090 | +55 95 3212-2802
@ www.sescrr.com.br | QOO @sescrr



Sesc

Fecomércio
SenacC

¢ Dependente de Empresario: 2kg de alimento ndo perecivel.
¢ Dependente de Conveniado: 3kg de alimento nao perecivel.

e Dependente de Publico em Geral: 4kg de alimento nao perecivel.

b) Adulto
e Trabalhadores do comércio e seus dependentes a partir de 14 anos: 2kg de alimento
nao perecivel.
e Empresarios do comércio/conveniado: 4kg de alimento ndo perecivel.
e Publico em Geral: 8kg de alimento ndo perecivel.
e Sénior (Igual ou superior a 60 anos) e Pessoas com Deficiéncia: 2kg de alimento ndo
perecivel.
3.5 Ao se inscrever no evento, o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel, nao havendo
possibilidade de transferéncia desta inscricao para outro participante.
3.6 Ao se inscrever, o atleta concorda com todas as cldusulas deste regulamento, o qual ele
conhece e esta de pleno acordo com o seu teor, sabendo que descumprindo algum item dele,

ele estara automaticamente desclassificado da corrida.

4. DA PROVA

4.1 A etapa BOA VISTA do Circuito Sesc de Corridas 2022 sera realizada conforme abaixo:

4.1.1 Corrida adulto 5 KM

Data: 17 de dezembro de 2022.

Concentracao dos atletas: 17h.

Horario de largada: 18h.

Atencao! Largada da Corrida para as pessoas inscritas na categoria PCD sera as

17h50min.

a) O percurso terad largada na Rua Araujo filho, 947 - Centro, Boa Vista, RR, CEP:

69301.090 (em frente a Sede Administrativa-SESC) sentido av. Ene Garcez, entrando a
direita na av. Ene Garcez, fazendo o contorno na bola do Centro Civico, entrando a
direita na av. Jodo Pereira de Melo, entrando a esquerda na av. Getulio Vargas,

seguindo até a av. Presidente Juscelino Kubitschek, fazendo retorno na av. Getulio
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Vargas, entrando a direita na av. Jodo Pereira de Melo, fazendo o contorno na bola do
Centro Civico, entrando a direita na av. Mario Homem de melo e a direita na rua Araujo
filho, chegada em frente ao Sesc Centro.

b) O numero de peito é obrigatério pelo atleta desde a area de concentracdo e durante

toda a prova.

4.1.2 Caminhada adulto 3KM
Data: 17 de dezembro de 2022.
Concentracao dos atletas: 17h.
Horario de largada: 18h.
Atencao! Largada da Corrida para as pessoas inscritas na categoria PCD sera as
17h50min.
a) O percurso tera largada na Rua Araujo filho, 947 - Centro, Boa Vista, RR, CEP:
69301.090 (em frente a Sede Administrativa-SESC) sentido av. Ene Garcez, entrando a
direita na av. Ene Garcez, fazendo o contorno na bola do Centro Civico, entrando a
direita na av. Jodo Pereira de Melo, entrando a esquerda na av. Getulio Vargas,
seguindo até a av. Presidente Juscelino Kubitschek, fazendo retorno na av. Getulio
Vargas, entrando a direita na av. Jodo Pereira de Melo, fazendo o contorno na bola do
Centro Civico, entrando a direita na av. Mario Homem de melo e a direita na rua Araujo
filho, chegada em frente ao Sesc Centro.
b) O numero de peito é obrigatério pelo atleta desde a area de concentracdo e durante

toda a prova.

4.1.3 Corridinha Kids:

Data: 17 de dezembro de 2022.
Concentracao dos atletas: 7h da manha.
Inicio das Largadas: 8h da manha.

Local: Rua Araujo Filho, 947, Centro, CEP: 69301.090 Boa Vista, SEDE ADMINISTRATIVA.
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a) Na corridinha Kids os responsaveis poderao acompanhar a crian¢a durante a prova,
desde que ndo atrapalhem o bom andamento do evento.

b) As criancas serdo organizadas na arena de concentracdo de acordo com sua categoria,
faixa-etaria.

c¢) Todos os atletas devidamente inscritos na corridinha kids terdo direito ao kit
contendo: Camiseta. Apés a corrida, todos os participantes receberao medalha.

d) O numero de peito é obrigatério pelo atleta kids bem como por seu acompanhante
na arena de concentracao e local da prova.

e) Os participantes da corridinha kids devem realizar o percurso delimitado para a prova,

cabendo aos seus responsaveis as devidas orientacdes.

5. ENTREGA DOS KITS

5.1 A entrega dos Kits acontecera nos dias 15 e 16 de dezembro na Sede administrativa,
Localizado: Rua Araujo Filho, 947, Centro, CEP: 69301.090 Boa Vista, SEDE ADMINISTRATIVA.
5.2 Compdem o kit atleta da corrida adulto: camiseta, nimero de peito e chip. Apés a corrida,
todos os participantes receberdo medalha.

5.3 Compdem o kit atleta da corrida kids: Camiseta. Apos a corrida, todos os participantes

receberdao medalha.

6. CATEGORIAS, FAIXAS ETARIAS E REGRAS DE PARTICIPAGAO.
6.1 O circuito SESC de corridas com percurso de 5 km (adulto), com idade minima de 14
(quatorze) anos, sera disputado de forma individual nas seguintes categorias:
e Trabalhador do comércio de bens, servicos e turismo e seus dependentes feminino e
masculino;
e Publico em Geral/Conveniado/Empresario feminino e masculino;
o Categoria: Atleta com Deficiéncia Geral feminino e masculino;

e Categoria: Sénior idade igual ou acima de 60 anos feminino e masculino;

6.2 O circuito SESC de corridas com percurso Caminhada de 3km (adulto), com idade

minima de 14 (quatorze) anos, sera disputado de forma individual sem categorias.
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6.3 A corridinha kids compreenderdo as seguintes faixas etarias, distancias e horarios de

largada:
TABELA DE LARGADA DOS ATLETINHAS
) . LARGADA
FAIXA ETARIA NASCIMENTO SEXO DISTANCIA )
HORARIO
FEMININO
0a1ano 2022 10 METROS 08h
MASCULINO
FEMININO
01 a 02 anos 2020-2021 20 METROS 08h
MASCULINO
FEMININO
03 a 04 anos 2018-2019 50 METROS 08h
MASCULINO
FEMININO
05 a 07 anos 2015-2017 60 METROS 08h
MASCULINO
FEMININO
08 a 10 anos 2012-2014 80 METROS 08h
MASCULINO
FEMININO
11 a 13 anos 2009-2011 120 METROS 08h
MASCULINO

6.4 Serd considerada para efeito de cadastro e apuragdo de resultados, a idade dos inscritos
e participantes na data de 31 de dezembro de 2022.

6.5 Caso o atleta se enquadre em mais de uma categoria, ele deverd optar por uma delas,
ndo podendo se inscrever em mais de uma simultaneamente.

6.6 Idade minima de participa¢do para a prova adulto é de 14 (quatorze) anos completos no

ano da prova (nascidos em 2008).

7. CLASSIFICAGAO
7.1 A classificacdo das categorias descritas no item 6.1, para fins de premiacdo,
serdo definidas conforme o Tempo de largada e chegada. (TEMPO OFICIAL, ou seja, tempo

de largada apo6s buzina).
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7.2 A classificacdo por FAIXAS ETARIAS, no caso da kids, sera definida por bateria (cada bateria
entre 6 e 10 participantes).

7.3 Resultados: Corrida adulto serdao apurados com o sistema de cronometragem eletronica
por chip. Ja a corridinha Kids, o tempo ndo sera registrado.

7.4 Todos os resultados finais serao divulgados no site do Sesc em até 48 horas apos o
término das provas.

7.5 O resultado preliminar serd divulgado em até 1 hora ap6s o ultimo participante cruzar a
linha de chegada.

7.5 A correta utilizacdo do chip é de responsabilidade uUnica do atleta, assim como as
consequéncias de sua ndo utilizagdo.

7.6 Para a corrida adulto o atleta que participar sem o chip ndo tera seu tempo computado e
nao podera reivindicar classificacao.

7.7 Para a corrida adulto é obrigatério o uso do numero de peito durante a realiza¢do da

prova.

8. PREMIACAO
8.1 Todos os atletas devidamente inscritos que concluirem a prova receberdo medalha por
participacao.
8.2 Troféu para a Categoria Trabalhadores do comércio/Dependentes:
e 1°Masculino/Feminino: Troféu;
e 2°Masculino/Feminino: Troféu;

e 3°Masculino/Feminino: Troféu.

8.3 Troféu para a Categoria Publico em Geral/Conveniado/Empresario e dependentes:
e 1°Masculino/Feminino: Troféu;
e 2°Masculino/Feminino: Troféu;

e 3°Masculino/Feminino: Troféu.

8.4 Troféu para a Categoria Sénior:

e 1°Masculino/Feminino: Troféu;
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e 2°Masculino/Feminino: Troféu;

e 3°Masculino/Feminino: Troféu.

8.5 Troféu para a Categoria Portadores de Necessidades Especiais:
e 1° Masculino/Feminino: Troféu;
e 2° Masculino/Feminino: Troféu;

e 3° Masculino/Feminino: Troféu.

8.6 Para a corridinha Kids: Todos os atletas devidamente inscritos e que concluirem a prova
receberdo a medalha.

8.7 Nao havera acimulo de premiacao.

8.8 Troféu para o atleta com MAIOR idade a cruzar a linha de chegada.

8.9 Nao haverd premia¢do em dinheiro em nenhuma das etapas.

9. REGRAS GERAIS

9.1 Ao participar das etapas do Circuito, o atleta autoriza o SESC, por tempo indeterminado,
a fazer o uso de seu nome e imagem, obtida através de fotos, gravacbes e videos para
finalidades legais de promocdo e divulgacdo deste e dos proximos eventos.

9.2 Ao participar das etapas do Circuito, o atleta afirma que esta em condicdes fisicas e de
saude para participar deste evento, assumindo inteira responsabilidade pelo que possa
ocorrer antes, durante e ap0s a sua participagdo nesta corrida.

9.3 Nao havera reembolso, por parte da organizacdo e nem de seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou acessorios utilizados pelos
atletas, independente de qual for o motivo.

9.4 Qualquer reclamacao sobre o resultado final devera ser feita através do e-mail:
hneto@sescrr.com.br

9.5 Durante a prova os participantes poderao pedir auxilio nos postos de agua e aos fiscais
que estardo distribuidos pelo percurso.

9.6 O SESC RORAIMA recomenda rigorosa avaliagdo médica prévia e a realizacdo de teste

ergométrico a todos os participantes.
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9.7 E terminantemente proibida a participacdo com numeracdo de peitoral de outra corrida
(ou de outra etapa de corrida organizada pelo SESC). Caso seja confirmado o atleta sera
desclassificado.

9.8 O atleta que ndo percorrer o percurso da prova sera desclassificado;

9.9 Cabe ao Sesc cancelar ou adiar as datas das etapas e/ou provas.

10. DESCLASSIFICAGCAO

10.1 Serao desclassificados todos os atletas que se enquadrarem nos itens abaixo:

10.2 Exceder o tempo limite para realizacdo do percurso, tendo o tempo limite de 01:00.00
para realizar os 5km. Os atletas que estiverem no percurso ap6s determinado tempo nao
terdo classificagdo disponivel na etapa. A organizacao nao se responsabilizara por qualquer
acidente, furtos, roubos, entre outros sinistros, pois toda a estrutura de atendimento médico,
equipes de resgate, segurancas e fiscais estardo desmobilizados da prova apés o tempo limite
e, desta forma, o atleta assumira todos os riscos provenientes

10.3 Quando houver troca de niumero ou do chip eletrénico;

10.4 Ceder o numero, chip eletrénico a outro atleta inscrito ou ndo inscrito na prova;

10.5 Deixar de passar nos pontos de largada, retorno e chegada, determinados como “postos
de controles”, os quais farao a leitura do chip e assim confirmando que o atleta esta de acordo
com o devido percurso.

10.6 Empurrar, cortar caminho, pegar carona ou outras formas de burlar as normas da prova
para alcancar qualquer tipo de vantagem;

10.7 Desacatar outro atleta, o publico, a arbitragem ou os organizadores.

10.8 Correr sem camisa ou camiseta ao longo do percurso ou cruzar a linha de chegada sem
0 numero de peito, sendo obrigatério o numero de peito estar fixado na camisa do
participante.

10.9 Para etapa Boa Vista fica PROIBIDO o uso da CICLOVIA pelos atletas, sob pena de ser
eliminado da competicao.

10.10 As duvidas ou omissGes deste Regulamento serdo resolvidas pela Comissao

Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso as decisdes.
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11. DAS DISPOSICOES FINAIS

11.1 Os casos omissos serdo definidos pela Coordenac¢do Geral do Circuito Sesc de Corridas

ndo cabendo das decisdes do mesmo qualquer recurso.
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