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L RESTAURANTE SESC CENTRO

ALMOCO - 11h30 as 13h30

01 a 05 de marc¢o

@ Bife acebolado
Frango guisado

Escondidinho de carne seca
Peixe ao molho maracujd

(Filé de dourado)

ALMOGCO REGIONAL - PERNAMBUCO

Lasanha de carne
@ Frango agridoce

Feijoada completa
Frango (Filé)

15 a 19 de margo
Escondidinho de carne
S Frango ao molho da casa

Pangueca de carne
ao molho da casa
Costela suina no forno

ao molho barbecue

ALMOGO REGIONAL - AMAZONAS

Q- Bife & parmegiana
Frango xadrez

s Feljoada completa
Frango (coxa)

S

Carddapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

* Trabalhador do Comércio ** Publico em Geral
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Rua Araujo Filho, 947 - Centro

ARG O

08 a 12 de margo

Coziddo de carne
File de frango na manteiga e ervas

Bifé & milanesa
Peixe O portugueSO (Posta de dourado)

ALMOGO REGIONAL - GOIAS

Carne assada
Frango ao molho de milho

S

29 de margo a 02 de abril
Bife a cavalo

File de frango grelhado

Assado de panela
Frango pizzaolo

ALMOGO REGIONAL - PIAUI

Feljoada completa
Frango (Coxa)

Feljoada completa
Frango (coxa)

22 a 26 de margo

Strogonoff de carne
Frango a doré

Carne italiana
Omelete de frios e legumes

ALMOGCO REGIONAL - CEARA

Lagarto recheado com cenoura
Peixe & delicia Fié de dourado)

Feijoada completa
Frango (Filé)

q Bisteca bovina ao molho barbecue
Pelxe O escabeche (Posta de dourado)
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RESTAURANTE SESC CENTRO

JANTAR - 177h as 19n

s
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s

Q-
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01 a 05 de marcgo

L

IMARCO

Rua Araujo Filho, 947 - Centro

08 a 12 de margo

Risoto carbonara (vacon e calabresal @ Ravioli de frango

e Risoto de frango cremoso

Batata recheada de
bacon com queljo

a0 Mmolho branco

Batata recheada com
calabresa e bacon

Pizza (sabores diversos) @ Pizza (sabores diversos)

Nhoque ao
molho bolonhesa

@ Pizza (sabores diversos)

15 a 19 de marco

Esfiha aberta

(sabores diversos)

Rondelli de queijo e

Empaddo de
@ frango cremoso

@ Pizza (sabores diversos)

22 a 26 de mar¢o

Sopdo de carne
com legumes

PODC{U@COS de carne (molho vermelho)

presunto ao molho da casa e de frango (molho branco)

Pizza (sabores diversos) @ Pizza (sabores diversos)

Espetinho misto

(carne, frango e linguica calabresa) @
acompanhamento: baido de dais,

farofa e vatapd)

@ Pizza (sabores diversos)

29 de marco a 02 de abril

@ Esfiha aberta
(sabores diversos)

Empaddo cremoso
T de frango

@ Pizza (sabores diversos)

@ Nhogue ao molho
bolonhesa

@ Pizza (sabores diversos)

Ravioli de carne ao
molho vermelho

@ Pizza (sabores diversos)



Servico

(com cart&o Sesc atualizado)

Marmita Pague & Leve

Trabalhador Publico em
do comércio geral

R$ 10,00 R$ 12,00

Marmitas previamente montadas,
sem possibilidade de alteracdo.

kg

Trabalhador
do comeércio

R$ 22,00

Empresdrio
R$ 24,00

. Publico em Geral/
Conveniado Visitante

NONIDADE
CAFE DA MANHA SALADA PROTEICA

11h30 as 15h30

Trabalhador do comércio
R$ 9,00

Publico em geral
R$ 11,00

LANCRES DIVERSOS

Cuca - a partir de R$ 5,00
Hamburguer - R$ 5,00
Pacoca - a partir de R$ 3,00
Bolo de pote - R$ 4,00
Salada de frutas - R$ 4 .00
P&o de gueijo recheado - R$ 4,00
Biscoitos - R$ 3,00




