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Almo¢go - 11h30 as 13h30

04 a 08 de janeiro T a 15 de janeiro 18 a 22 de janeiro 25 a 29 de janeiro

Polpetone ao Guisadinho de carne
@ molho sugo @ com legumes
Frango ao molho barbecue

Coziddio de carne com legumes Carne macuxi
Frango com pimentdes coloridos Frango & doré

* Trabalhador do Comércio

Bife a cavalo
Frango no acafrdo

&)

Almogo Regional - Roraima

Isca de carne
Peixe a delicia

Qr
Q-

Jantar - 7h as 19n

04 a 08 de janeiro

Sopdo de galinha

acompanhamento: 3ol chgrque bacon e Caldo verde .
; B ' . o :f sabores diversos
@ cetbolmgo, coentro @ linguica calabresa @ R$ 8,00 - **R$ 10,00 (*R$ e OO) @ “,
e torrada. & - d i || =
*R$ 8,00 - **R$ 10,00 R ELE R 000 Suco 2som und) | Pudim e mousse Bolos
Lasanha & bolonhesa Empaddo de Panquecas de carne R$ 2,00 ‘ R$ 3,50 ‘ R$ 4,00

Esfiha aberta

(sabores diversos)
*R$ 8,00 - **R$ 10,00

=

Pizza
(sabores diversos)
*R$ 18,00 - **R$ 20,00

Empad&o de frango
Cremaoso

*R$ 8,00 - **R$ 10,00

Pizza (sabores diversos)
*R$ 18,00 - **R$ 20,00

“ © @

Carne de sol com macaxeira

** PuUblico em Geral

Bife acelbolado
Escondidinho de frango

=

Almocgo Regional - Para
Peixe frito
(costela de tambaqgui)

Isca de figado com
linguica calabresa

@ © ®

11 a 15 de janeiro

Arroz carreteiro: carne de

=

e Lasanha de frango
*R$ 8,00 - **R$ 10,00

Pizza (sabores diversos)
*R$ 18,00 - **R$ 20,00

Risoto carbonara
(bacon e calabresa)
Risoto frango cremoso
*R$ 8,00 - **R$ 10,00

Pizza (sabores diversos)
*R$ 18,00 - **R$ 20,00

© o @

Rua Araujo Filho, 947 - Centro

Lagarto recheado

File de frango ao
molho branco

(sh
Bisteca suina
(TH

=

Almocgo Regional - Maranh&o

Picadinho de carne
com cenoura

“ © @

18 a 22 de janeiro

frango cremoso
*R$ 8,00 - **R$ 10,00

=

Pizza (sabores diversos)
*R$ 18,00 - **R$ 20,00

Batata recheada
de bacon com queijo
*R$ 8,00 - **R$ 10,00

Pizza (sabores diversos)
*R$ 18,00 - **R$ 20,00

© © @

Carne de sol com abodbora

/Fe'comércio 2{] ‘ @

Strogonoff de carne

Frango grelhado com
vegetais

=

Vaca atolada

Q-
@ Mogueca de peixe
s+

25 a 29 de janeiro

Esfiha aberta

(molho vermelho)
frango (molho branco)
*R$ 10,00 - **R$ 12,00

=

Pizza (sabores diversos)
*R$ 18,00 - **R$ 20,00

Cachorro-quente
*R$ 6,00 - **R$ 8,00

Pizza (sabores diversos)
*R$ 18,00 - **R$ 20,00

w © ®

Almoco Regional - Minas Gerais

Assado de panela ao molho

Servigo

(com cartéo Sesc atualizado)

Marmita Pague & Leve

Galinha caipira Frango no tucupi e jambu Caldeirada maranhense , Gocomérge  Poerar™
e — Lombbo suino assado RS 10.00 = e

Marmitas previamente montadas,
sem possibilidade de alteracéo.

Refrigerante lata - 350 ML

(file de dourado) ilé ; kg
File de frango grelhado Frango guisado s S -
do comércio - OOW
.. .. se i R$ 22,00 !
gl Feijoada completa Feijoada completa Feijoada completa Feuoadg comApIetQ -~ b Pablico em Geral/
Filé de frango Frango no forno File de frango Frango ¢ doré 65 D %% ss

Coca-cola |Guarand - Fanta
R$ 4,5 R$ 4,00

Informacdes - Nutricdio Sesc

3212-2821

Carddpio sujeito a alteracdes sem aviso previo.



