SESC RORAIMA
CIRCUITO SESC DE CORRIDAS 2020
REGULAMENTO GERAL

1. DA ORGANIZACAO E OBJETIVOS

1.1 Este regulamento € o conjunto das disposi¢cdes que regem as etapas do
CIRCUITO SESC DE CORRIDAS 2020.

1.2 O Circuito € uma realizacdo do Sesc Roraima, por meio da Coordenagéo
de Esporte e Lazer, e tem como apoio diversos orgaos e entidades ligadas ao
esporte, a seguranca e a saude.

1.3 A etapa em Boa Vista, Unica capital brasileira que fica completamente no
hemisfério norte, mantém o objetivo de difundir a pratica da corrida de rua,
desenvolvendo um evento esportivocom padrdo de exceléncia e
principalmente promover a qualidade de vida dos trabalhadores do comércio de
bens, servicos e turismo, seus dependentes e da comunidade em geral através

do esporte.

2. DA ETAPA

2.1 A data, local, distancias e horarios da etapa Boa Vista 2020 serdo as
seguintes:

2.2 Corrida adulto:

Data: 28 de marco de 2020

Concentracao dos atletas: 17h

Horério de largada: 19h

* 12largada as 19h00 - Largada de atleta com deficiéncia, paratletas, caso

tenham inscritos;

» 22lJargada as 19h10 - Largada dos demais atletas.

Local de largada e chegada: Rua Presidente Juscelino Kubitschek
(estacionamento do canarinho) sentido Avenida Getulio Vargas e retorno na
Avenida Getulio Vargas com a Rua Taperebazeiro com chegada no mesmo
ponto de largada.

Distancia: 5 km



2.3 Corridinha Kids:

Data: 28 de marco de 2020

Concentragao dos atletas: 8h

Inicio das Largadas: 9h

Local: Rua Jarana, 143, bairro Mecejana, Boa Vista - RR. CEP 69304403 -
Sesc Mecejana.

Distancia: As provas serao realizadas da seguinte forma:

¢ Corridinha Sesc de 3 a 4 anos — 50 metros;
¢ Corridinha Sesc de 5 a 7 anos — 60 metros;
* Corridinha Sesc de 8 a 10 anos — 80 metros; e

¢ Corridinha Sesc de 11 a 12 anos — 120 metros.

2.3.1 Para as categorias de menor idade os responsaveis poderdo acompanhar
seus menores, desde que ndo atrapalhem o bom andamento do evento.

2.3.2 As criancas serdao organizadas na sala de espera de acordo com sua
categoria/faixa etaria.

2.3.3 Todos os atletas devidamente inscritos na corridinha kids terdo direito ao
kit contendo: camiseta, squeeze, sacochila, viseira e numero de peito que sera
entregue em duas copias para uso do(a) menor e do seu responsavel a
acompanha-lo(a).

2.3.4 O numero de peito € obrigatorio pelo atleta kids bem como por seu
acompanhante na sala de espera e local da prova.

2.3.5 Os patrticipantes da corridinha kids devem realizar o percurso delimitado

para a prova, cabendo aos seus responsaveis as devidas orientacoes.

3. PUBLICO-ALVO
3.1 Trabalhadores do comércio, seus dependentes, empresarios do comércio,

conveniados e o publico em geral.

4. INSCRICAO
4.1 As inscricdes poderao ser feitas a partir de 31 de janeiro a 27 de marco de

2020 até as 11 horas da manha, da seguinte forma:



4.2 Presencialmente, nas unidades do Sesc Roraima: Sede Administrativa -
Rua Araujo Filho, N° 947, centro, ao lado da Escola Monteiro Lobato, das 8h as
13h e das 14h as 19h e na Academia Sesc (mecejana) - Rua Jodo Barbosa,
143, ao lado do viaduto, das 5h as 22h.
4.3 O atleta devera no ato da inscricdo estar munido com o Cartdo Sesc. Caso
ndo possua o cartdo, devera solicitar no ato da inscricdo de forma gratuita
(cartao virtual). Deve apresentar os seguintes documentos originais:
* Trabalhador do Comércio : RG e CPF, Comprovante de Residéncia,
CTPS (Carteira de Trabalho), Contracheque. Somente originais.
e Conveniado: RG e CPF, Comprovante de Residéncia, Contracheque e
declaracéo do convénio. Somente originais.
* Pdblico em Geral: RG e CPF, e Comprovante de Residéncia. Somente
originais.
4.4 Ao se inscrever, o atleta concorda com todas as clausulas deste
regulamento, o qual ele conhece e estd de pleno acordo com o seu teor,
sabendo que descumprindo algum item do mesmo, ele estara automaticamente
desclassificado da corrida.
IMPORTANTE: Para se inscrever como Trabalhador do Comércio € necessario
inserir o numero da matricula do cartdo Sesc (Categoria Trab. do Com. ou
Dependente), estando a mesma atualizada e valida até o ato da inscricao.
Caso conste irregularidade na confirmacdo do cartdo Sesc, o KIT ndo sera
entregue até que se resolva esta situacao.
4.5 Os valores das inscri¢oes:
Corrida kids
4.5.1 Kids: R$ 20,00
Corrida Adulto
4.5.2 Trabalhadores do Comércio e seus dependentes: R$ 20,00
4.5.3 Empresarios do comércio/Conveniado: R$ 25,00
4.5.4 Publico em Geral: R$30,00.
4.5.5 Sénior (Igual ou superior a 60 anos) e Pessoas com Deficiéncia: teréo
direito ao valor de Trabalhador do Comércio: R$ 20,00.



5. ENTREGA DOS KITS

5.1 A entrega dos Kits acontecera de 24 a 26 de marco das 9h as 20h e no dia
27 de margo das 8h as 11h, na sala multifuncional da Academia Sesc
Mecejana.

5.2 Compdem o kit atleta da corridinhakids: camiseta, squeeze,
viseira, sacochila e nimero de peito.

5.3 Compdem o kit atleta da corrida adulto: camiseta, squeeze,

viseira, sacochila, nimero de peito e chip descartavel.

6. VAGAS
6.1 Seréa aberta a participagdo de no maximo:
- Etapa Boa Vista: Categoria adulto 500 vagas.

» Etapa Boa Vista: Categoria Kids 150 vagas.

7. CATEGORIAS E FAIXAS ETARIAS

7.1 O atleta devera se inscrever na competicdo em uma das categorias abaixo:
7.1.1 Categoria — Trabalhadores do comércio/Dependentes masculino e
feminino;

7.1.2 Categoria - Publico em Geral/Conveniado/Empresario masculino e
feminino;

7.1.3 Categoria - Sénior masculino e feminino (idade maior ou igual a 60
anos);

7.1.4 Categoria - Corrida kids masculino ou feminino, de acordo com o item 6.3,
a ser definida pelo ANO DE NASCIMENTO do participante conforme descrito.
7.2 A idade a ser considerada é a que o atleta tera no ano da competicéo, ou

seja, a idade que tera em 31 de dezembro do ano da prova.

7.3 - Da corridinha Kids:

i MASCULINO FEMININO
FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO
CATEGORIA
03 a 04 anos 4 4 2016 — 2017;
05 a 07 anos 7 7 2013 — 2015
08 a 10 anos 10 10 2010 - 2012
11 a 13 anos 12 12 2007 — 20009.




7.4 — ldade minima de participacéo para a prova adulto é de 14 (quatorze) anos

completos no ano da prova.

8. CLASSIFICACAO

8.1 A classificacdo das categorias para fins de premiacdo serdo definidas
conforme o Tempo Bruto . (TEMPO OFICIAL BRUTO, ou seja, tempo de
largada apdés buzina).

8.2 A classificacdo por FAIXAS ETARIAS, no caso dakids, sera definida
conforme o tempo liquido (contado da passagem do atleta pela linha de largada
até sua passagem pela linha de chegada).

8.3 Resultados: Corrida adulto serdo apurados com o sistema de
cronometragem eletrénica por chip. J& na corridinha Kids, o tempo néo sera
registrado.

8.4 Todos os resultados serdo divulgados no site do Sesc (www.sescrr.com.br)
em até 48 horas ap0s o término das provas.

8.5 A correta utilizacdo do chip é de responsabilidade Unica do atleta, assim
como as consequéncias de sua nao utilizacao.

8.6 Para a corrida adulto o atleta que participar sem o chip néo tera seu tempo
computado e ndo podera reivindicar classificagao.

8.7 Para as corridas adulto e kids € obrigatério o uso do numero de peito

durante a realizacéao da prova.

9. PREMIACAO
9.1 Todos os atletas devidamente inscritos que concluirem a prova receberéo
medalha por participacao.
9.2 Troféu para a Categoria Trabalhadores do comércio, seus dependentes,
empresario do comércio:

e 1° Masculino/Feminino: Troféu;

» 2°Masculino/Feminino: Troféu; e

* 3° Masculino/Feminino: Troféu.

9.3 Troféu para a Categoria Publico em Geral/Conveniado/Empresario:
e 1° Masculino/Feminino: Troféu;

¢ 2° Masculino/Feminino: Troféu; e



* 3° Masculino/Feminino: Troféu.

9.4 Troféu para a Categoria Sénior:
+ 1° Masculino/Feminino: Troféu;
e 2°Masculino/Feminino: Troféu; e

* 3° Masculino/Feminino: Troféu.

9.5 Para a corridinha Kids: Todos atletas devidamente inscritos
e gue concluirem a prova receberdo a medalha.

9.6 Nao havera acumulo de premiacao.

9.7 Troféu para a MAIOR equipe com participantes inscritos.

9.8 Troféu para o atleta com MAIOR idade a cruzar a linha de chegada.

9.9 Nao havera premiacdo em dinheiro em nenhuma das etapas.

10. REGRAS GERAIS

10.1 Ao participar das etapas do Circuito, o atleta autoriza o Sesc, por tempo
indeterminado, a fazer o uso de seu nome e imagem, obtida através de fotos,
gravacoOes e videos para finalidades legais de promocéao e divulgacao deste e
dos préximos eventos.

10.2 Ao participar das etapas do Circuito, o atleta afirma que estd em
condicoes fisicas e de saude para participar deste evento, assumindo inteira
responsabilidade pelo que possa ocorrer antes, durante e ap0s a sua
participacdo nesta corrida.

10.3 N&o haverad reembolso, por parte da organizacdo e nem de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos
ou acessorios utilizados pelos atletas, independente de qual for o motivo.

10.4 Qualquer reclamacéo sobre o resultado final devera ser feita através do e-
mail: lazer@sescrr.com.br até 3 dias Uteis apos a divulgacao dos resultados no
Site do Sesc.

10.5 E terminantemente proibido que os participantes (corredores e
caminhantes) levem criangcas no colo, em carrinhos ou mesmo no chao ou
pessoas conhecidas ou parentes que ndo estejam devidamente inscritas no
evento para participar do mesmo, bem como serd proibido o acesso a
participantes portando patins ou outros equipamentos de locomoc¢ao (que néo o



ténis) para aconclusdo da prova. Estardo também proibidos o acesso e
participagcédo de pessoas acompanhadas de animais como caes, gatos, etc.

10.6 Durante a prova os participantes poderdo pedir auxilio nos postos de agua
e aos fiscais que estarao distribuidos pelo percurso.

10.7 O Sesc Roraima recomenda rigorosa avaliacdo meédica prévia e a
realizacdo de teste ergométrico a todos os participantes.

10.8 E terminantemente proibida a participagdo com numeragéo de peitoral de
outra corrida (ou de outra etapa de corrida organizada pelo Sesc). Caso seja
confirmado o atleta sera desclassificado.

10.9 O atleta que néo percorrer o percurso da prova sera desclassificado;

10.10 Cabe ao Sesc cancelar ou adiar as datas das etapas e/ou provas.

10. DESCLASSIFICACAO

11.1 Serado desclassificados todos os atletas que se enguadrarem nos itens
abaixo:

11.2 Exceder o tempo limite para realizacdo do percurso, tendo o tempo limite
de 01:00.00 para realizar os 5km. Os atletas que estiverem no percurso apos
determinado tempo néo terdo classificagdo disponivel na etapa. A organizagao
nao se responsabilizard por qualquer acidente, furtos, roubos, entre outros
sinistros, pois toda a estrutura de atendimento médico, equipes de resgate,
segurancas e fiscais estardo desmobilizados da prova apds o tempo limite e,
desta forma, o atleta assumira todos os riscos provenientes

11.3 Quando houver troca de niumero ou do chip eletrénico;

11.4 Ceder o numero, chip eletrbnico a outro atleta inscrito ou néo inscrito na
prova,;

11.5 Deixar de passar nos pontos de largada, retorno e chegada, determinados
como “postos de controles”, os quais fardo a leitura do chip e assim
confirmando que o atleta esta de acordo com o devido percurso.

11.6 Empurrar, cortar caminho, pegar carona ou outras formas de burlar as
normas da prova para alcancar qualquer tipo de vantagem;

11.7 Desacatar outro atleta, o publico, a arbitragem ou os organizadores.

11.8 Correr sem camisa ou camiseta ao longo do percurso ou cruzar a linha de
chegada sem o numero de peito;

11.9 Para etapa Boa Vista fica PROIBIDO o uso da CICLOVIA pelos atletas,

sob pena de ser eliminado da competig¢ao.



11.10 As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo resolvidas pela
Comissdo Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso as

decisdes.

12. DAS DISPOSICOES FINAIS
12.1 Os casos omissos serdo definidos pela Coordenacéo Geral do Circuito
Sesc de Corridas ndo cabendo das decis6es do mesmo qualquer recurso.



