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Nao é olhando no espelho que nos enxergamos, que vemos

quem somos, Mas quando Nnos deporomos com o OUTRO.
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“A verdadeira v'icgem nao esta em sair a procura de novas
Puisagens, mas em Possu'ir novos olhos”, escreveu Marcel
Proust, propondo um outro olhar para o ato de viajar, em que
se valoriza a vivencia e se descortina a Perspect'ivo de se
EDUCAR por intermeédio do turismo.

E com este pensamento que o Sesc desenvolveu roteiros em
Parcer'ia com comunidades ind'igenas. Mais do que visitar
|ugores, a 1ideia é conhecer pessoas, seus saberes, seus fazeres,
sua forma de 'interpretor e se portar no mundo.

Vivenciar uma cultura diferente da nossa, exponde 0 Nosso
olhar para o mundo. Afinal, ao vivenciarmos e
compreendermos os saberes, os fazeres, os valores e os
habitos de outra comunidade, distintos dos nossos,

transformamos o nosso olhar e passamos a valoriza-los.
Enfim, EDUCAMO-NOS.

E quanto mais sabemos do Iugor que visitamos, quanto mais
conhecemos da cultura local, melhor sera a nossa

exper'iénC'io. Por 1sso, preparamos para voce este caderno.
Queremos compartilhar informagdes e, juntos, construirmos o
conhecimento por intermédio desta atividade de turismo.

Portanto, propomos uma V'iagem que desperte os sentidos,
numa exper'iéncia de troca e comunhdo. E que, ao final, de
esp"lr'ito aberto, todos se transformem pelos conhecimentos

adquiridos e pelas relagées pessoais estabelecidas. Isto &
"Possuir novos olhos”. Isto ¢ EDUCAR-SE.
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”

E preciso respeitar o ambiente e
as pessoas do local. Seja cuidadoso
com o lixo que produzir e ndo

tire nada da natureza..___

___E preciso respeitar a cultura local,
adequor—se as regros da
comunidade e observa-las

atentamente... ...

~ __E preciso respeitar a cosmogon'io, a
T - fé e as histérias das comunidades,
ainda que ndo compartilhe delas.__

el Antes de fotografor pessoas e
|ugores, converse e pega Perm'issao.
E caso seja negado, respeite, pois
ha Iugores sagrodos, e pessoas que
nao gostam de ser fotografodos.
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A Terra Indigeno Araga possui drea de
50 mil hectares, e localiza-se entre os
rios Cauaruau, Amajari, e a rodovia

federal BR-174, no Estado de Roraima.

Com uma populagdo em torno de 2
mil pessoas, obr'igo as etnias Macuxi,

WaP'ichono e Tourepong, das familias
Karib e Aruak.

A Terra Indigeno, apesar de
homologada, viveu conflitos

criados por Produtores rurais que se
instalaram na reg‘iao, e se recusavam
a aceitar Perder o territorio para os
'ind"lgenas. A homologagao gorante
sua ocupagdo coletiva, bem como a
conservagao de seus modos de vida
tradicionass.
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Por que o territorio e importante
para os povos -ind-igenas.

Os povos or‘ig‘inér‘ios da reg‘iao habitam o territério ha muitos séculos. Or'ig'inolmente
seminomades, circulavam Pelo reg'i?io cagando, Pescando, plantondo e coletando para a
subsistencia, que € o modo tradicional de vida das comunidades da reg'iao. Assim sendo,
a posse do territério é fundamental para que os povos or'ig'inér'ios preservem parte
'importante de seus saberes e fazeres tradicionass.

Além disso, a reg'iao obr'iga |ugares sogrodos desses povos, como a Loca da Cobra Grande,

a Piscina de Macunaima, a Pedra do Veado, a Pedra da Galinha e a Serra do Guariba,
localizados nas trées comunidades que desenvolvem o Turismo Comunitario na reg'iao: Araga,
Guariba e Mongue'iro.

Outra razao bastante importante para a demarcagdo de homologogfio de territdrios
'ind'igenos, e que estudos realizados apontam que as Terras |nd'igenos sdo as dreas que

melhor conservam a floresta e a biodiversidade no Po"ls.
15
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Terra /ndigeno do Aragd ao entardecer

“A terra ¢ uma mae, a
terra € um aconchego, e o
vida do Macuxi, porque sem
a terra nos nao Poderemos
ser nada. Eu vejo que a

terra ¢ uma vivacidade, e
algo CEAVATLY que Deus deu ao
ser humano.”

(Morador da Terra Indigena do Aragé ndo nomeado)

Depoimento colhido por Dielci Bortolon, UNIVATES.
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Logo no inicio de sua V'iogem é 'importonte fazer olgumos reflexces. Qual a 'imogem
que vocé tem do indigena? Como ela foi construida? Quais as suas experiéncios em
comunidades 'ind"lgenos? Onde aprendeu sobre os povos or'ig'inér'ios?

* Precisamos conhecer sobre o conceito antropologico de quem é o 'ind'igena.
Segundo a Funai (Fundagéo Nacional do fnd-ia), “Identidade e pertencimento
étnico ndo sdo conceitos estaticos, mas processos dinamicos de construgao
individual e social. Dessa forma, nao cabe ao Estado reconhecer quem é ou
nao 1'na'1'g'ena, mas garant'ir que sejam respeitados os processos individuais e
sociais de construgao e formagao de identidades étnicas.”

Assim, o critério para a 1dentificagao se da Pe/a autodeclaragdo e consciéncia
de sua 1dentidade 'ind'l'g'ena; e pelo reconhecimento dessa 1dentidade por parte

do grupo de or1'gem.
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As pessoas deixam de ser
quem sao?

E comum ouvirmos que o 'ind'igeno Ja@ ndo & mais o mesmo, pois, faz uso
de bens de consumo de nossa sociedade, como

roupas, telefone celular, automoével, etc. Pensando sobre o

conceito de identidade opresentodo, 1sto faz com que o 'ind'igeno deixe
de ser quem e?

Vamos refletir! A cultura é viva, esta sempre em movimento. Nas
sociedades urbanizadas as transformagdes sdo muito dinamicas, Po-is as
tecnolog'ios, a comunicagdo e as interagdes socials mudam rapidamente.

Nao falamos como ha 5 anos, visto que surg'iram novas Palavros e
irias; nao comemos como ha dois anos, em razao de novos produtos
industrializados chegarem ao mercado de consumo e mudarem os nossos
hébitos alimentares; ndo nos vestimos como hd um ano, j& que a moda
mudou; portanto, por que esperamos que os 'ind"lgenas se mantenham

como ha séculos?

Precisamos compreender a caracteristica dinamica das culturas, e que as

variagdes sGo naturais e intensificadas a partir das relagdes interculturass.

Assim, as identidades nao se Perdem, mas se transformam o tempo todo.

Turismo Social - Terra Ind-igena Araga
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Elton tourepong as margens da Piscina de Macunaima
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Cosmogon'ia OU €cOSMOV1sA0 $Ao as
narrativas que expl‘icom a criagao e a
ordem do universo, bem como o
surg'imento dos seres humanos,
portanto, é elemento estrutural e
estruturante da cultura de um povo.

Para os povos 'ind"lgenos da Amazonia
Caribenha, de tradigao karib -
esPeciolmente os macuxi, tourepang e
ingariké -, Macunaima, filho de We1, o
Sol, forjou, num tempo ont'igo, o mundo
como é hoje. Conforme revelom as
tradigdes orais compartilhadas por

esses grUPOS.

Entre diversas versoes narrativas,
contam que Macunaima se deporou
com uma cotia dormindo de boca
aberta. Percebeu entre seus dentes
vest"lg'ios de milho e frutas, que apenas
ela conhecia. Perseguiu o animal e se
deporou com a arvore Wazaca, em
cujos galhos cresciom todos os tipos de
Plontos cultivadas e silvestres de que os
indios se alimentam.

Turismo Social - Terra Ind-igena Araga

Macunaima cortou o tronco que caiu
para a diregdo nordeste. Nessa diregdo,
portanto, teriam ficado todas as Plantas
comestiveis que se encontram até hoje,
especiolmente nas areas cobertas de
mata. Do tronco do Wazacd jorrou uma
torrente de égua que causou grande
inundagdo naquele tempo primordial.

Segundo o mito, esse tronco € o Monte
Roraima, de onde fluem os cursos
d'agua que banham o territorio

tradicional desses povos. A historia
exPI'ico a or‘igem do cultivo, que marca a
humanidade, bem como de sua
diferenciagdo étnica, expressa também
na localizagao geogréf‘ico.

Fonte: Povos Ind'l'genas no Brasil (ISA)

27
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Quem compreende respeita

Sabendo o que éa cosmogon'io e o quanto ela influencia todos
os povos na compreensao do mundo, fica masis facil assimilar a
diversidade da fé, das relagoes simbolicas, dos valores e dos usos e
costumes de outras sociedades.

Assim, quondo compreendemos que uma Pa'isogem que e apenas
bonita para nos, pode ser um Iugor sogrodo para outro povo,
passamos a dar outro valor a ela e a resPe'ité—la.

0 que é mito e lenda para olguns, e o elemento de fe de outros, @ @ |? @ @ MMMMMMM

portanto, é muito 'importonte sabermos que a “verdade” Pode
ser diversa e mdltipla, eo respeito as crengas do outro é sempre
7/ \Y. \Y. Y. \Y. \YZ. Y.
fundamental aos viajantes, bem como a todas as pessoas. m%%%%%% s ag r a o s

Aos povos indigenas da Amazonia Caribenha a cristianizagdo fo1

'imposto desde o século XVIIl, no entanto, ainda que Professem a fe
crista, mantem suas tradigoes I'igodos a cosmogon‘io.

Assim, na visita as comunidades 'ind"lgenos ouvira muitas histérias
sobre Macunaima, Jurupor‘i, Canaimeé, e os esp'ir'itos da natureza.

Portanto, mergulhe com alma e desfrute desta V'iogem em todos os

seus aspectos. A melhor forma de conhecer um povo é descobrindo
sobre sua cosmogon'ia.
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Serra do Guariba

O territério para o 'ind"lgeno é muito mais que um espago
eogréf'ico, é onde habitam os seres sagrodos, os
esp‘ir'itos da natureza, e as entidades que podem causar
o mal ou até mesmo a morte das pessoas.

A Serra do Guariba é casa da onga, mas também da
Cobra Grande - segundo os ant‘igos, um casal vivia la e
matava os cagadores que se aventuravam na regi?io -, e

pequenos seres encantados.

Alguns moradores do Araga tem suas rogas perto da
serra, além das dreas de caga, portanto, sdo detentores
de inUmeras historias dos seres encantados.

Converse com eles. Pergunte sobre esses |ugores e
esses seres. Ouga as histérias com respeito, pois, ainda
que nao comport'ilhe das relagoes simbodlicas e crengas
da comunidade, é uma maneira de fazer uma imersao

na cultura local.

2, veet, temm scus U@@Eﬁ@@ @@[ﬁ@d@@@
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Piscina de Macunaima

Em tempos ancestrais, Macunaima, que andou por todos os cantos,
chegou a margem de um 'ig'oropé. Sentou a beira da rocha e enfiou os
Pés na éguo. No Iugor que assentou, ficou uma marca concava. Por 1sso,

batizaram o local de Piscina de Macunaima.

O lajedo de pedra, no ermo do lavrado, é um Iugor mitico para os povos
or'ig'inér'ios que vivem no Aragd, mas também um sitio litico, onde
povos ancestrais produziam ferraomentas de pedra polida.

A marca concava das nédegos de Macunaima, impressa na rocha, era
também onde os antepassados poliom as ferramentas (facas, machados,
machadinhas).

Outras marcas, em forma de fendas, erom onde amolavam as pegas
l[iticas. Diversas ferraomentas foram encontradas na reg'i?io.

A Piscina de Macunaima é um dos Iugares mais 'importontes para os

povos do Aragd. E o |ugor, além do valor cultural e rel'ig'ioso, é também
um convite ao banho.

32
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Do barro a arte

Qual o VALOR de um artefato de barro?
Quais conhecimentos especif‘icos sao
necessarios para Produz-i—lo?

A Produgao de ceramica é uma atividade
ancestral e parte 'importonte da cultura material
das etnias Macuxi, Wopichana e Taurepong,
habitantes da Terra Ind"lgeno do Araga.

A tradigao ensinada de geragao para
eragdo, traz em si saberes de séculos.
Para fazer um objeto de org'ilo - seJa uma
panela, seja um P'ingente - & preciso saber
onde buscar o barro; é necessario
oprender a escolher o barro certo; ha de
conhecer os rituais e as técnicas para tira-
lo e preparé—lo; tem de saber molda-lo; e é
vital dominar a que‘imo.

Assim, além do esforgo fisico para
caminhar até o Iugor de onde se retira o
barro, tira-lo e carregé—lo para casa, é
preciso um conjunto complexo de saberes
para chegor ao Produto final. Ha rituais
esPeC'i'Hcos, que devem ser seguidos é'
risca, pora retirar e preparar o barro. E
atividade que eX'ig'e Profundo respe'ito.

Mulheres em per'iodo do ciclo menstrual
nao podem extrair nem mon-ipulor o barro,

38

assim como pessoas de luto, Pois os
'ind"lgenas entendem que estas pessoas
estao 'impuros. E PreC'iso lidar com a arg-ilo
com respeito, pois, para os povos
orig'inér'ios, tudo na natureza € vivo e
habitado por esp"lr'itos. Mulheres grévidos
também ndo devem Part'icipar da
atividade, |:>0'is os esp'ir'itos da natureza - o
Dono do barro - Podem se enfurecer.

Caso Por‘t'iC'iPe de uma vivéncia de
artesanato numa comunidade -ind'igeno,
deve observar e resPe'itor estes rituans, Po-is,
para a exper'iéncio ser genuino, a imersao
na cultura demanda respeito as tradigoes,
mesmo que nao compartilhe delas.

ngentes de barro — Comumdade /\Aomgueiro

Turismo Social - Terra Ind-igena Araga
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Semente das Artes

O Semente das Artes é um projeto de
Elton Tourepang, morador da comunidade
Mangueira, da Terra Ind"lgeno Aragd, com o
objetivo de produzir biojoias, isto é, adornos
feitos de sementes colhidas na natureza.

Colares, Pulse'iros, brincos e braceletes, alem, de
objetos de decoragdo, sao resultado dos saberes
ancestrais atualizados e transformados.

Estes saberes consistem, em conhecer a époco
do ano em que da a semente, o local onde
encontrd la, bem como o trabalho de recolhe-
la e prepard-la para a produgdo das biojo1as.

Portanto, quanto CUSTA um artesanato?
Uma dnica pega carrega em s1 anos, décadas,
séculos de tradigao e conhecimento de um
povo, além disso, o trabalho e o talento
daquele que o produz.

Assim, devemos nos Perguntar: qual o VALOR
de um artesanato?

A Semente das Artes fica na entrada da
comunidade Mongue‘iro, e é aberta aos visitantes.

Turismo Social - Terra Ind-igena Araga
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Reflorestamento com Pau-rainha

Josiany Wap‘ichana, pro‘Fessoro da escola 'ind'igeno da
comunidade Guariba, criou um projeto de
reflorestamento com o Pau-rainha, uma arvore da regiao
amazonica que chega a ot'ing'ir 40 metros de altura. Sua
madeira é nobre e tem uma cor amarelo-alaranjada, o
que a torna muito procurodo por madeireiros.

O Pau-rainha é utilizado Pelos povos originérios da
reg'i?io para a construgdo da estrutura das malocas.

Com a instalagao de fazendas na regi?io do lavrado
roraimense, o Pau-rainha fo1 escasseando. Portanto, o
projeto de reflorestamento, que planta mudas da arvore
no lavrado, é essencial para a sua recuPeragao.

Alem do trabalho com o Pau-rainha, a professoro
Josiany WaPichana desenvolveu tambem uma horta
comunitaria para abastecer as familias locass.

A autonomia na Produgao de alimento é 'important"lssimo
para estas comunidades. Quem sabe Plontor o que
come, tem seguranga alimentar.

Vocé planta ou ja plantou sua comida? Ja parou para
pensar sobre o valor disso?

Turismo Social
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Turismo Social - Terra Ind-'lgena Araga

0 parixara é a representagdo da alegr'io. N'inguém
danga quondo ha tristeza. Pintam-se com a energ'io
do urucum, vestem-se, cantam e dangam. Em tempos

passados, os homens saiam para cagar e quando

retornavam eram recebidos com damurida, caxiri e
a parixara. Hoje, muitas comunidades apresentam a

parixara para dar boas-vindas aos visitantes.
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0 protogon'ismo feminino € muito marcado na Terra Ind-'lgena
Araga. Ha um grupo de mulheres muito ativas, que vem
transformando as comunidades locass.

A OMIR (Orgon'izogao das Mulheres Ind'igenos de Roraima), e
suas gestoras, tem um Papel fundamental no desenvolvimento
de atividades voltadas a economia solidaria, a Por‘t'ir da
orgon'izogao das mulheres para o trabalho na roga, produgao de
artesanato, Pecuéria, etc.

Na comunidade Guariba, a coordenadora da OMIR, Norma
Woapichana (foto na préxima Pég'ina), implementou um
projeto de rogas de pimenta. Além do que produzem na roga
comunitaria, as mulheres plantam no quintal de suas casos.

Produzem diferentes espécies para fazer a jiquitaia, que é a
mologueto - ou um misto de diversas espécies — reduzida a pé.
Chegorom a Plantor dezenas de esPéC'ies diferentes nas rogas da

comunidade. A jiquitaia, envasada em pequenas gorrofos de

vidro, é comercializada para gerar renda as mulheres.

Mas ndo é s6 das rogas de pimenta que vivem as mulheres da
OMIR. Cuidam dos tanques de piscicultura de
tomboqui, do pequeno rebanho bovino coletivo, e de um
projeto de avicultura que estdo iniciando na comunidade.
Portanto, o Papel feminino gonha cada vez mais relevancia
Pimenta b]c{umho na regi?io. As mulheres estao a frente das atividades coletivas

de gerogao de renda.

P : t L : t : Para os povos or'ig'inér'ios da Amazonia Caribenha, a pimenta
1 m e n a s e a J 1 q u 1 a 1 a da forga e protegdo, que parecem cada vez mais pujantes nas
mulheres do Aragd.
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Norma \/\/opmhomo — Coordenadora da OMIR
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“Antes de sair para cagar ou
caminhar na mata, come=-se
pimenta. Assim, o cagador ou

caminhante estara Proteg-ido
dos animasis Per-igosos e dos
seres molestos.”
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A damurida é o simbolo da culinaria Macuxi. O prato e
um ensopado de pe'ixe - que tambem Pode ser feito

com carne de caga ou gol‘inho - bastante condimentado.

Geralmente, o Pe‘ixe e moqueodo antes de 1r para a
Ponelo. Mas o segredo esta no caldo, que contém um
molho de tucup‘i bem opurodo e bastante P'imenta.
Portanto, a damurida é "quente". E comer e suar!

Turismo Social -
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“A DAMURIDA

(em Hngua macuxi se chama "TU'ma")

A P'imento sempre ocomponhou a culindria tradicional, por 1ss0 ndo Poder'io ser

Ha muito tempo, quando nossos avos diferente com a damurida. Tinha que ser ardosa, porque acredita-se até hoje

caminhavam livremente por Iongo Per‘iodo ; ) )
que, comer com pimenta servia para espantar o mau-olhado, assim como se

Pelos seus territorios ancestrais - quando nao . } L )
acredita que servia poro espantar esp1r1‘tos da natureza que Poderwm estar

havia ainda contato com os karaiwayami o .
fazendo olgum mal para os parentes de uma regido, e para os que viajavam

colonizadores) -, pelos seus conhecimentos ., ) . K i .
( ) P também. O uso da pimenta como alimento era 1nd1spensave|. Usava-se tambeém

tradicionais, inventaram um jeito de .y . . .
como remédio, e pelo gronde pajé da aldeia para descobrir a morada dos

conservar suas comidas, a carne de caga, pesca L .
. . . esp1r1tos maus.

e outros 1nsetos comestivels, como as Iagartos
de maniva, moxiwas, formigas manivaras . . o . .. .
! ! g ! Comer pimenta é um dos hdabitos mailenares adqu1r1dos Pelos 1nd1genos.

afanhotos e tanajuras. Isso acontecia porque . . . . . .
J porq A damurida, acrescentavam diversos tipos de pimentas, como a do curupira,

nao havia sal para manté-las conservadas. muruP'i, malagueta, olho de Pe‘ixe, canaimé, etc.. DePO'iS, folhas da P'imenta,
‘tucup‘i, éguo, sal e, por ultimo, o moqueado, carne fresca ou insetos. O prato era
sempre acompanhado da farinha, do beiju e da bebida tipica chamado de caxirs.

Fo1 asstm que nasceu o Moquém, uma

técnica de assar de forma lenta, com -~ | n

Pcciéncio e Perfe‘ig&o, na brasa, e Pegondo NGO EX'ISf'IGm PI‘GtOS, CO"\ereS.

muita fumaga para dar tudo certo, ou

seja, para ndo deixar queimar. S depois de somente PGHEIGS de bdl‘l‘o e

tudo moqueado ou desidratado que eram . .

guardodos em cestos feitos de c‘ipé, ou CO"\ereS GrteSGnG'IS fE'ItGS de

embrulhadas em folhas de bananeiras ou

]
outras folhas |argos como a de jenipapo ou mMma d elras.

kurawa. Serviam muitas vezes para V'iogens . i
. - . , Texto de Enoque Raposo, Macuxi da Terra lnd1g'ena Raposa Serra do Sol.

Iongos. A invengdo da Damurida (tu’ma)

surg'iu a Part'ir da necessidade de comer o

beiju ou a farinha molhada, que conhecemos

como Pirdo.
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Mulheres do Araga

A Terra Ind-igena do Araga é Iugor de mulheres guerre'iras. Mulheres fortes, que
decidiram assumir o Papel de protogon'istos da Prépr'io historia, bem como de
seu povo.

A batalha destas mulheres € por direitos, dentre eles o direito a vida e &
'integr'idode fisica. Mas hoje tém voz e conquistaram espagos politicos de luta.

A OMIR (Orgon'izogao das Mulheres |nd"|genas de Roraima) é bastante
consolidada no Aragd. Dona Odete Tourepang é coordenadora reg'ional da
entidade. Outra lideranga politica importante é Telma Taurepong (foto &
direita), que foi candidata ao Senado por Roraima.

Portanto, hoje, as mulheres ganhom espago no processo de gerogao de renda,
com seus trabalhos individuais e coletivos. E pelas mdos femininas que a
economia solidaria vem se consolidando no Araga.
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