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PROGRAMA DE ASSISTENCIA
EDITAL N° 01/2026 - TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

O SESC - ADMINISTRACAO REGIONAL NO ESTADO DE RORAIMA, por meio do Programa de
Assisténcia, torna publico, para conhecimento dos interessados, a abertura de novas vagas
para compor o Grupo Luz da Vida do Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSPI, destinado a
pessoas com 60 (sessenta) anos ou mais, com o objetivo de promover a qualidade de vida e
o envelhecimento ativo e saudavel, por meio de a¢des integradas nas areas da saude, cultura,
esporte, lazer e assisténcia, que valorizem a pessoa idosa, fortalecendo a autonomia, a
cidadania e a participagao social, contribuindo para o combate ao isolamento social e ao
ageismo, durante o ano de 2026, obedecendo as normas e disposi¢des contidas neste Edital
e demais normativos que regem o Sesc Roraima.

1. FUNDAMENTACAO LEGAL E FINALIDADE SOCIAL
1.1. Este edital esta pautado na Politica Nacional do Idoso (Lei n°® 8.842/1994) e no Estatuto da
Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003), que asseguram o direito a convivéncia comunitaria, ao
acesso a atividades socioculturais, ao fortalecimento da autonomia e ao exercicio da
cidadania.
1.2. Os servicos ofertados pelo Sesc integram a¢des de carater preventivo, educativo e de
promoc¢ao do bem-estar, voltados para:

a) Garantia de direitos sociais da pessoa idosa;

b) Fortalecimento de vinculos familiares e comunitérios;

c) Promocgdo da autonomia, protagonismo e participagao social;

d) Prevencdo de situa¢des de isolamento, exclusdo social e fragilizagdo emocional;

e) Ampliacdo do acesso a espacos de convivéncia, cultura, esporte, lazer e formacao.

1.3. O presente Edital fundamenta-se, ainda, na Resolu¢do Sesc/RR n° 1044/2025, que aprova
as Normas Gerais para ingresso no Projeto Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSPI, nas
Normas Gerais do TSPI - Manual 2026, bem como nas Normas Gerais para Credenciamento
e Acesso ao Sesc (NGCAS), aprovadas pela Resolug¢do Sesc n° 1.618/2025, observadas as
diretrizes institucionais, administrativas e de compliance do Sesc Roraima.

2. DO OBJETIVO
2.1. O presente edital tem por objetivo convocar pessoas idosas para participa¢do nos
Servicos de Assisténcia do Sesc, que incluem atividades de convivéncia, praticas corporais,
expressao artistica, musicalizacao, inclusdo digital e dinamicas intergeracionais, com foco no
desenvolvimento integral e na melhoria da qualidade de vida.
2.2. As atividades sao organizadas de modo a:

a) Estimular capacidades cognitivas, motoras e afetivas;

b) Criar oportunidades de socializagao;
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¢) Incentivar habitos saudaveis;
d) Promover ambientes seguros, acolhedores e inclusivos;

e) Reduzir riscos associados a vulnerabilidade social e ao isolamento.

3. DA DISTRIBUICAO DAS VAGAS
3.1. Em conformidade com as normativas do Sesc, a distribuicdo das vagas de cada
modalidade oferecida, obedecera aos seguintes critérios:
a) Destinadas ao trabalhador do comércio, empresarios e conveniados e seus
dependentes (Credencial Plena e Credencial Convénio).
b) Publico em geral e seus dependentes, titulares de Credencial Atividades, estara
condicionada a existéncia de vagas remanescentes.
c) Alinscricdo esta sujeita a apresentacao e validagao da credencial correspondente.

4. DOS SERVICOS OFERTADOS E VALORES

VALORES*:
. Trabalhador do comércio e
Credencial Plena R$ 30,00
dependentes
Credencial Convénio Empresario e dependentes R$ 35,00
Credencial Convénio Conveniado e dependentes R$ 45,00
Publico em Geral e
Credencial Atividades R$ 55,00
dependentes

*QOs valores praticados poderdo ser atualizados automaticamente em caso de alteragdo do Tarifario Sesc vigente, sem
necessidade de retificacao deste Edital

4.1 CURSO LIVRE DE RITMOS SENIOR - GRUPO LUZ DA VIDA
Idade: A partir de 60 anos

Horarios: Tercas e quintas-feiras das 14h30 as 15h30

Vagas: 30 vagas por turma
Valor: Tarifario Sesc - Servicos de Assisténcia

Sala de Aula: Sala de Dancga

RELEASE: Este curso tem como objetivo promover melhorias no condicionamento fisico e
mental dos participantes, contribuindo para uma vida mais ativa, autbnoma e saudavel. As
atividades propostas buscam ampliar a flexibilidade, fortalecer o equilibrio e aprimorar a
postura corporal elementos essenciais para a mobilidade, a seguranca nas atividades diarias
e a prevenc¢do de lesdes. Além dos beneficios fisicos, o curso favorece o convivio social,
oferecendo um ambiente acolhedor onde os participantes podem interagir, compartilhar

experiéncias e construir vinculos. Dessa forma, fortalece-se também o bem-estar emocional
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e o0 senso de comunidade.

Inicio das aulas: 17/02/2026
Término das aulas: 10/12/2026

4.2. CURSO LIVRE DE CORAL 60+ - GRUPO LUZ DA VIDA
Idade: A partir de 60 anos

Horarios: 17h as 18h

Vagas: 30 vagas

Sala de Aula: Atelié multifuncional

RELEASE: O curso na modalidade iniciante voltado para pessoas idosas promove avan¢os
significativos na coordenacdo motora, estimula a concentra¢do e fortalece a memoria,
contribuindo diretamente para a manutencao das capacidades cognitivas. A pratica musical,
além de despertar a criatividade, também favorece o bem-estar emocional, ajudando a
reduzir o estresse e a melhorar o humor. Mais do que uma atividade de aprendizado, o curso
oferece uma experiéncia enriquecedora que integra saude mental, expressao artistica e
socializagdo. Tudo isso ocorre em um ambiente acolhedor, seguro e inclusivo, onde os
participantes tém a oportunidade de criar vinculos, compartilhar vivéncias e desenvolver
novas habilidades com prazer e autonomia.

Inicio das aulas: 05/03/2026

Término das aulas: 26/11/2026

4.3. HIDROGINASTICA - GRUPO LUZ DA VIDA
Idade: A partir de 60 anos

Vagas: 80 vagas por turma

Instrutor: Analista de Esporte e Lazer

Sala de Aula: Piscina

RELEASE: A atividade tem como objetivo proporcionar uma experiéncia segura e acessivel de
exercicio fisico, voltada ao aprimoramento da capacidade aerdbia, da forca muscular e da
flexibilidade articular dos participantes. A hidroginastica se destaca por oferecer um ambiente
ideal para o desenvolvimento de habilidades essenciais, como equilibrio e coordenagao

motora, fundamentais para a manutencdo da mobilidade e da independéncia funcional da
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pessoa idosa. Por reduzir significativamente o impacto nas articulacbes, a modalidade

permite que os participantes realizem os movimentos com mais conforto e confianca. Como
resultado, obtém melhorias na qualidade de vida e vivenciam uma pratica prazerosa,
motivadora e altamente socializante.

Inicio das aulas: 17/02/2026

Término das aulas: 10/12/2026

HIDROGINASTICA 1

Horarios: Tercas e Quintas-feiras das 07h as 07h50
Inicio das aulas: 17/02/2026

Término das aulas: 10/12/2026

HIDROGINASTICA 2

Horarios: Tercas e Quintas-feiras das 16h as 16h50
Inicio das aulas: 17/02/2026

Término das aulas: 10/12/2026

4.4. ACADEMIA (MUSCULACAO) - GRUPO LUZ DA VIDA
Idade: A partir de 60 anos

Vagas: 80 vagas por turma

Instrutor: Analistas de Esporte e Lazer

Sala de Aula: Academia

RELEASE: A atividade tem como objetivo proporcionar um ambiente seguro e acolhedor para
a pratica de exercicios fisicos que promovam bem-estar fisico e emocional. Com foco em
atividades que estimulam a libera¢do de endorfina, busca-se elevar a autoestima, reduzir o
estresse e contribuir para o controle de doencas crdnicas, como diabetes, hipertensdo e
artrite, fortalecendo a saude e a longevidade dos participantes. Além disso, a musculacdo
auxilia na manuten¢do e no aumento da massa muscular, no fortalecimento 6sseo e na
prevencdo da osteoporose. Esses beneficios sdo fundamentais para o desenvolvimento do
equilibrio e da coordenacdo, prevenindo quedas e preservando a autonomia no dia a dia,

garantindo uma vida mais ativa e saudavel.

MUSCULACAO 1
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Horarios: Segundas e quartas-feiras das 08h as 16h
Inicio das aulas: 16/02/2026
Término das aulas: 09/12/2026

MUSCULAGAO 2

Horarios: Tercas e quintas-feiras das 08h as 16h
Inicio das aulas: 17/02/2026

Término das aulas: 10/12/2026

5. DO CARATER SOCIOEDUCATIVO DAS ATIVIDADES
5.1. Todas as atividades estao alinhadas as diretrizes do Trabalho Social com a Pessoa Idosa
e tém carater:

a) Sociocultural: ampliando repertérios, experiéncias e vivéncias.

b) Socioeducativo: desenvolvendo habilidades, conhecimentos e autonomia.

c) Socioassistencial: prevenindo vulnerabilidades e fortalecendo vinculos.

d) Comunitario: promovendo o encontro, a convivéncia e o pertencimento.

6. DAS INSCRIGOES
6.1. O ingresso nas atividades do TSPl ocorrerd em duas etapas:
Primeira etapa:
e (Cadastro/anamnese social junto ao Analista Técnico responsavel pelo TSPI;

Segunda etapa:
e Excepcionalmente, nos dias 11, 12 e 13 de fevereiro de 2026, em razdo da

realizacdo da matricula geral, o atendimento para efetivacao das matriculas
ocorrera na Sala do Atelié - TSPI, no Centro de Atividades Dr. Antdnio Oliveira
Santos (CAT).

e Encerrado esse periodo, as matriculas deverdo ser efetivadas exclusivamente na
Central de Relacionamento com o Cliente (CRC) do Sesc/RR, localizada na Sede
Administrativa (Rua Dr. Araudjo Filho, n° 947, Centro), mediante a apresentacao da
documentacdo exigida neste Edital e a validagdo da credencial correspondente.

Documento oficial com foto;
a) Credencial Sesc valida;

b) Apresentacdo de atestado de aptidao fisica, com data de emissdo nao superior a 12
(doze) meses, especificamente para as atividades de hidroginastica e musculacdo.

6.2. As vagas sao limitadas e preenchidas por ordem de inscri¢ao.
6.3. As inscricdes acontecerdo para o publico trabalhador do comércio, empresario,

conveniados e seus dependentes nos dias 11, 12 e 13 de fevereiro de 2026.
6.4. As vagas destinadas ao publico em geral somente serdo abertas caso haja disponibilidade
nas vagas ofertadas, apos o atendimento ao publico prioritario previsto neste Edital.
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7. DA FREQUENCIA, PARTICIPACAO E DESLIGAMENTO
7.1. A permanéncia do cliente nas atividades do TSPI esta condicionada a frequéncia minima

obrigatoria de 75% (setenta e cinco por cento) de presenca mensal.

7.2. Em caso de impossibilidade de comparecimento as atividades, o cliente devera justificar
formalmente sua auséncia junto ao setor administrativo do TSPI, em até 48h.

7.3. Fica ciente o cliente de que, mesmo tendo efetuado o pagamento referente ao ano, o ndo
atingimento da frequéncia minima mensal de 75% acarretara seu desligamento automatico
do TSPI, sem direito a reembolso de quaisquer valores pagos.

7.4. O cliente devera participar obrigatoriamente das reunides do TSPI, que ocorrerdo a cada
trés meses, bem como de ao menos uma oficina ou palestra oferecida durante o més.

7.5. O nao cumprimento do disposto no item 7.4 implicara no desligamento do cliente do
TSPI, também sem direito a reembolso.

8. DAS CONDUTAS VEDADAS

8.1. Ndo serdo aceitos debates, manifesta¢des ou discussées de cunho politico-partidario
durante as atividades, reunides, oficinas, palestras ou em quaisquer espacos vinculados ao
TSPI.

8.2. Também sera considerada conduta vedada a participacdo do cliente em discussdes de
carater improdutivo, desnecessario ou incompativel com os objetivos institucionais, bem
como conflitos, desentendimentos ou discussdes com outros integrantes do TSPI.

8.3. E expressamente proibido desrespeitar, desacatar ou afrontar funciondrios,
colaboradores ou representantes do TSPI, no exercicio de suas fun¢8es ou em razao delas.
8.4. O descumprimento de quaisquer disposi¢des previstas neste item caracterizara falta
grave, sendo o cliente passivel de desligamento imediato das atividades do TSPI, sem direito
a reembolso de quaisquer valores pagos.

9. DIREITOS DO PARTICIPANTE
9.1. O participante do Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSPI tem direito a:
a) Atendimento respeitoso, ético e digno, sem qualquer forma de discriminacdo;
b) Ambiente seguro, acolhedor e adequado ao desenvolvimento das atividades;
c) Acesso as informacdes relacionadas ao funcionamento do grupo, atividades e normas
do programa;
d) Orientacdo, acompanhamento e apoio da equipe técnica responsavel;
e) Participa¢do plena nas atividades propostas, respeitadas as condi¢Bes fisicas,
emocionais e os critérios estabelecidos pelo programa.

10. DO TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS (LGPD)

10.1. O tratamento de dados pessoais dos participantes observara as disposi¢cdes da Lei n°
13.709/2018 - Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD), sendo realizado
exclusivamente para finalidades legitimas, especificas e necessarias a inscri¢cdo,
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cadastro/anamnese social, matricula, execucdo, gestdo e avaliagdo das atividades do TSPI.
10.2. Poderdo ser tratados, quando indispensaveis, dados pessoais e dados pessoais

sensiveis, inclusive informac8es de saude, estritamente limitadas as exigéncias de seguranca
e aptidao para determinadas atividades.

10.3. O tratamento dos dados sera realizado com base nas hipéteses legais previstas nos
artigos 7° e 11 da LGPD, incluindo: consentimento do titular, cumprimento de obrigacao legal
ou regulatdria, execucdo de contrato ou de procedimentos preliminares, e exercicio regular
de direitos em processo administrativo ou judicial.

10.4. Os dados poderao ser compartilhados, quando estritamente necessario, com areas
internas do Sesc Roraima, prestadores de servicos, instituicdes financeiras, érgdos de
controle, auditorias e demais entidades competentes, observando os principios da finalidade,
adequacdo, necessidade e seguranca.

10.5. O titular dos dados podera exercer seus direitos previstos na LGPD, como acesso,
correc¢ao, bloqueio, elimina¢do ou revogacao de consentimento, mediante solicitacao formal
encaminhada ao Encarregado de Dados do Sesc Roraima, pelo e-mail: Igpd@sescrr.com.br.

11. DO USO DA IMAGEM, VOZ E NOME

11.1. O participante autoriza, de forma gratuita, o uso de sua imagem, voz e nome, captados
durante atividades do TSPI, para fins de divulgacao institucional do Sesc/RR, podendo revogar
o0 consentimento a qualquer tempo, mediante solicitacdo formal pelos canais oficiais,
observado o disposto na LGPD.

12. INICIO DAS ATIVIDADES
12.1. Oinicio das aulas seguira o calendario oficial da unidade, sendo informado no momento
da matricula.

13. DISPOSICOES FINAIS
13.1. Este edital entra em vigor na data de sua publicacdo.
Os casos omissos neste Edital serdo resolvidos pela Dire¢do Regional do Sesc Roraima.

Boa Vista-RR, 04 de fevereiro de 2026.

Lisiane Gassner Carnetti
Diretora Regional do Sesc Roraima
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